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Ка­ж­дый­ год­ в­ на­
ча­ле­ осе­ни­ мы­

гру­стим­ по­ по­во­ду­
му­че­ни­че­ской­ кон­чи­
ны­Ио­ан­на­Пред­те­чи­
—­ усек­но­ве­ние­ его­
че­ст­ной­гла­вы.­О­свя­
том­ про­ро­ке­ Ио­ан­не­
про­рок­ Иса­ия­ го­во­
рил,­ что­ он­ при­дет­
при­го­то­вить­ до­ро­

гу­гря­ду­ще­му­Гос­по­ду.­По­сви­де­тель­ст­ву­свя­то­го­
еван­ге­ли­ста­Лу­ки,­ро­ж­де­ния­про­ро­ка­и­Кре­сти­те­
ля­Ио­ан­на­бы­ло­вос­при­ня­то­с­ра­до­стью­и­на­де­ж­
дой­на­спа­се­ние,­что­при­бли­жа­ет­ся.

Взгля­ни­те,­бра­тья­и­се­ст­ры,­на­ве­ли­ко­го­угод­ни­
ка­—­Пред­те­чу­и­Кре­сти­те­ля­Ио­ан­на.­О­нем­Сам­
Хри­стос­го­во­рил,­что­из­всех­ро­ж­ден­ных­жен­щи­
на­ми­на­зем­ле­он­наи­боль­ший.­Он­ве­ли­кий­под­
виж­ник.­ Жизнь­ его­ —­ сплош­ной­ под­виг.­ Он­ не­
бес­по­ко­ит­ся­об­оде­ж­де,­по­кры­вая­свое­те­ло­лишь­
ко­жей­верб­лю­да­и­под­поя­сы­ва­ясь­ши­ро­ким­поя­
сом.­Жи­вет­в­пус­ты­не.­Пи­та­ет­ся­толь­ко­ди­ким­ме­
дом­и­ак­ри­да­ми.­Он­не­пьет­ви­на.­Он­в­под­ви­ге­
уе­ди­не­ния­го­то­вит­се­бя­для­ве­ли­ко­го­де­ла­—­под­
го­то­вить­серд­ца­и­умы­лю­дей­к­при­ня­тию­Хри­ста­
Спа­си­те­ля.­ Бог­ бла­го­во­лил­ из­брать­ Пред­те­чей­
обе­то­ван­но­го­Мес­сии­имен­но­его­—­ве­ли­ко­го­про­
ро­ка,­ силь­но­го­ ду­хом­ под­виж­ни­ка,­ све­тиль­ни­ка­
Све­та,­ «ден­ни­цу­ не­за­хо­ди­мо­го»­Солн­ца,­ о­ ко­то­
ром­про­рок­Иса­ия­ска­зал,­что­он­есть­«глас,­во­
пию­щего­в­пус­ты­не»,­ан­гел­во­пло­ти.

Пред­те­ча­ Ио­анн­ со­ всей­ рев­но­ст­но­стью­ про­
по­ве­ду­ет­ по­кая­ние,­ пыл­ким­ сво­им­ сло­вом­об­ра­
ща­ет­за­блуд­ших,­ра­зо­бла­ча­ет­гре­хи­и­по­ро­ки­как­
про­стых­лю­дей,­так­и­силь­ных­ми­ра­се­го;­тех,­кто­
по­ка­ял­ся,­ кре­стит­в­во­дах­Иор­да­на.­Он,­изо­бли­
чи­тель­не­прав­ды,­как­му­че­ник­по­стра­дал­за­прав­
ду.­ Цер­ков­ная­ ико­но­гра­фия­ в­ так­ на­зы­вае­мом­
деи­сис­ном­чи­не­(от­гре­че­ско­го­сло­ва­«деи­сис»­—­
«мо­лит­ва»)­изо­бра­жа­ет­Пред­те­чу­пер­вым,­по­сле­
Бо­го­ма­те­ри,­ко­то­рый­сто­ит­ря­дом­с­Хри­стом­Спа­
си­те­лем,­ Ца­рем­ Сла­вы,­ на­хо­дясь­ в­ по­сто­ян­ной­

мо­лит­ве­ за­ мир­ и­ лю­дей.­ Он­ по­след­ний­ про­рок­
Вет­хо­го­За­ве­та­и­пер­вый­про­рок­му­че­ник­Но­во­го­
За­ве­та,­бли­жай­ший­друг­Иису­са­Хри­ста.
Цер­ковь­ ве­рит­ в­ его­ мо­лит­вы­ и­ об­ра­ща­ет­ся­ к­
ним.

Ко­гда­ мы,­ ве­рую­щие,­ от­ме­ча­ем­ тот­ или­ иной­
хри­сти­ан­ский­ празд­ник,­ мо­лит­вен­но­ уб­ла­жа­ем­
то­го­ или­ дру­го­го­ Бо­жие­го­ угод­ни­ка,­ мы,­ ко­неч­
но,­не­толь­ко­от­да­ем­ему­хва­лу­и­об­ра­ща­ем­ся­с­
прось­ба­ми,­но­и­стре­мим­ся­или,­по­край­ней­ме­ре,­
долж­ны­стре­мить­ся­на­сле­до­вать­его.­Наи­луч­ший­
да­р­ свя­то­му,­ ко­то­ро­го­ мы­ про­слав­ля­ем,—­ на­ше­
стрем­ле­ние­на­сле­до­вать­его­доб­ро­де­те­ли,­на­сле­
до­вать­его­ве­ру,­на­де­ж­ду­и­лю­бовь.­Же­лая­на­сле­
до­вать­доб­ро­де­те­ли­Ио­ан­на­Кре­сти­те­ля,­пре­ж­де­
все­го­мы­долж­ны­про­сить­его­мо­лит­вен­ной­по­мо­
щи­ по­ де­лу­ на­ше­го­ со­вер­шен­ст­во­ва­ния,­ вни­ма­
тель­но­изу­чать­его­жизнь­и­под­ви­ги.­Мы­не­мо­жем­
быть­ан­ге­ла­ми­в­пло­ти,­ибо­мы­очень­сла­бые­и­
не­мощ­ные­лю­ди.­Но­мы­мо­жем­бо­роть­ся,­как­бо­
рол­ся­он,­жи­вя­в­пус­ты­не,­со­свои­ми­гре­хов­ны­ми­
мыс­ля­ми.­Сло­во­Бо­жие­го­во­рит,­что­от­серд­ца­вы­
хо­дят­злые­по­мыс­лы,­убий­ст­ва,­пре­лю­бо­дея­ния,­
лже­сви­де­тель­ст­во,­ху­ла­и­т.д.­Мы­бу­дем­на­след­
ни­ка­ми­Пред­те­чи,­ес­ли­бу­дем­бо­роть­ся­со­сво­ей­
гор­до­стью.­Гор­дость­сбро­си­ла­Ан­ге­лов­из­не­ба­в­
ад.­ Гор­дость­ уни­жа­ет­ и­ губит­ ка­ж­до­го­ че­ло­ве­ка.­
Бо­рясь­ с­ гор­до­стью,­ нуж­но­ вос­пи­ты­вать­ в­ се­бе­
сми­рен­ность­Пред­те­чи,­ибо­оно­воз­ве­ли­чи­ва­ет­и­
спа­са­ет­ че­ло­ве­ка.­ На­сле­дуя­ ве­ли­ко­го­ Пред­те­чу,­
нуж­но­сдер­жи­вать­свой­язык,­про­сить­Бо­га,­чтоб­
Он­по­ста­вил­«ог­ра­ж­де­ние­ус­там­на­шим»,­чтоб­из­
на­ших­уст­не­вы­хо­ди­ло­ни­од­но­го­сло­ва­раз­дра­
же­ния­или­осу­ж­де­ния,­или­оби­ды,­или­про­кля­тие.

Лю­бо­му­ уси­лию­ че­ло­ве­че­ско­му,­ на­прав­лен­но­
му­к­до­б­ру­и­бла­го­чес­тию,­спо­соб­ст­ву­ет­си­ла­Бо­
же­ст­вен­ной­бла­го­да­ти­и­по­мощь­про­слав­лен­ных­
Цер­ко­вью­свя­тых­угод­ни­ков­Бо­жи­их.

Пусть­же­мо­лит­вен­ное­за­ступ­ни­че­ст­во­наи­боль­
ше­го­ про­ро­ка­ Бо­жие­го,­ Пред­те­чи­ и­ Кре­сти­те­ля­
Гос­под­не­го­Ио­ан­на­по­мо­жет­нам­от­бро­сить­де­ла­
тьмы­и­примк­нуть­к­де­лам­све­та,­чтоб­дос­той­но­и­
пра­вед­но­вос­пе­вать­трис­вя­тое­имя­Бо­жие­и­уб­ла­
жать­свя­тых­угод­ни­ков­Его.­Аминь.

Блаженнейший митрополит Владимир 
(Сабодан)



Вопросы священнику
Когда во время православных бого-

служений можно сидеть?

Отвечает иерей Андрей Чиженко:

Молитва­–­это­труд.­И­труд­тяжелый.­Вспомним­мо­
литву­Господа­и­Спаса­нашего­Иисуса­Христа­в­Геф­
симанском­ саду,­ вошедшую­ в­ Священную­ историю­
под­ названием­ «Моление­ о­ Чаше»:­ «И,­ находясь­ в­
борении,­прилежнее­молился,­и­был­пот­Его,­как­кап­
ли­крови,­падающие­на­землю»­(Лк.­22:44).­Спаситель­
преподал­нам­урок­искренней­пламенной­молитвы,­в­
которую­ включены­ все­ пласты­ человеческого­ суще­
ства:­тело,­психика,­эмоции,­воля,­нервы,­ум,­душа.
Исходя­из­этого,­конечно­же,­довольно­тяжело­пред­
ставить­ духовное­ молитвенное­ верное­ настроение­
всего­человеческого­существа,­если­ты­сидишь.­К­тому­
же,­ когда­мы­ заходим,­ к­ примеру,­ к­ начальнику­ в­ ка­
бинет,­ то­ сразу­же­ усаживаемся­ на­ стул­ и­ закидыва­
ем­ногу­за­ногу?­Нет.­Тихонечко­стоим­и­просим­либо­
ждем­указаний.
В­ сколько­ же­ неизмеримо­ Бог­ больше­ начальника­
или­земного­царя?­В­сколько­раз­мы­должны­больше­
перед­ним­трепетать­и­благоговеть,­испытывая­страх­
Божий­святой,­любовь­и­благодарность?
Потому,­конечно­же,­в­физическом­отношении­на­пра­
вославном­ богослужении­ принято­ молиться­ стоя,­ в­
борьбе­с­самим­собой,­так­сказать.
Но­есть­моменты,­когда,­в­принципе,­на­службе­можно­
и­посидеть.­Особенно­это­касается­длинного­всенощ­
ного­бдения,­которое­длится­от­трех­до­четырех­часов.
Греки­ в­ этом­ смысле­ придумали­ очень­ хорошую­
вещь.­ Называется­ стасидии.­ Это­ такое­ специальное­
деревянное­кресло,­но­без­седушки.­На­нем­невозмож­
но­посидеть,­но­можно­опереться­руками­о­подлокот­
ники­и­на­какое­то­время­расслабить­тело.
У­ нас­ же­ в­ храмах­ вдоль­ стеночек­ стоят­ скамейки.­
Нужно­помнить,­что­молящийся­в­храме­может­поси­
деть­ на­ часах­ (при­ чтении­ молитвословий­ третьего,­
шестого,­ девятого­ и­ первого­ часа).­ Третий­ и­ шестой­
час­ начинают­ Литургию­ до­ священнического­ возгла­
са­«Благословенно­царство…»,­девятый­–­вечерню,­а­
первый­оканчивает­утреню.
Практически­всю­вечерню­(если­это­обычное­воскрес­
ное­ всенощное­ бдение­ или­ бдение­ на­ двунадесятый­
праздник)­ посидеть­ не­ удастся.­ Она­ служится­ очень­
торжественно,­часто­совершается­каждение,­есть­вход­
с­кадилом,­читаются­паремии.­Ни­в­коем­случае­нель­
зя­ сидеть­на­ утрене­во­время­чтения­шестопсалмия.­
Это­очень­важные­псалмы­и­очень­важная­часть­бого­
служения,­в­которой­мы­благодарим­Бога­за­то,­что­Он­
создал­для­нас­новый­день.­Нельзя­сидеть­во­время­
полиелея:­вынос­иконы­праздника,­величание,­проки­
мен,­чтение­Евангелия,­помазание­святым­елеем.­Но­

перед­полиелеем­во­ время­чтения­ кафизм­Псалтири­
можно­посидеть.­Слово­«кафизма»­с­греческого­языка­
так­и­переводится­–­«сидение».­После­же­полиелея­во­
время­чтения­рядовых­канонов­до­Великого­славосло­
вия­вы­также­можете­посидеть.
На­Божественной­литургии­(кроме­третьего­и­шестого­
часа)­лучше­не­садиться.­Единственное­время,­когда­
можно­посидеть,­это­после­возгласа­«Вонмем.­Святая­
святым»,­ когда­ читается­ Последование­ ко­ Святому­
Причащению­ и­ батюшка­ выходит­ на­ исповедь.­ Тогда­
вы­можете­немножко­посидеть­и­отдохнуть.­Но­главное­
–­ не­ разговаривать­ в­ этот­момент.­Потому­ что­ очень­
часто­в­данное­время­люди­чрезмерно­расслабляют­
ся,­они­будто­бы­выключаются­из­службы­и­начинают­
разговаривать­с­друг­другом­о­житейском.­В­условиях­
хорошей­ акустики­ православных­ храмов­ это­ напоми­
нает­ гудящий­ улей.­ Будем­ помнить,­ дорогие­ братья­
и­ сестры,­ что­ преподобный­ Амфилохий­ Почаевский­
сказал:­ «Говорящему­ в­ храме­ посылаются­ скорби».­
Если­вы­не­исповедуетесь­и­не­причащаетесь­на­этой­
Литургии,­ то­ все­ равно­ сядьте­ на­ скамеечку­ и­ вслу­
шайтесь­вдуматесь­в­святые­стихи­молитв­ко­Святому­
Причастию,­ проживите­ их.­ И­ не­ воруйте­ житейскими­
разговорами­друг­у­друга­богослужение.­Ведь­почему­
еще­разговор­в­храме­большой­грех?­Потому­что­в­нем­
есть­ нечто­ святотатственное,­ неуважение­ к­ святыне­
Тела­и­Крови­Христовых,­к­тому­же­человек,­который­
ведет­ праздные­ разговоры­ в­ храме,­ обкрадывает­ не­
только­себя,­но­и­других­молящихся,­воруя­у­них­служ­
бу­своими­разговорами.­Если­вы­давно­не­виделись­с­
кем­то­и­хотите­с­ним­поговорить,­пожалуйста,­сделай­
те­это­после­отпуста,­когда­поцелуете­крест­и­закроют­
ся­Царские­врата­после­богослужения.­Тогда­говорить­
никто­не­препятствует.­
Особенно­нельзя­сидеть­при­открытых­Царских­вра­
тах.­Потому­что­это­кульминационные­моменты­служ­
бы.­ Считается,­ что­ Господь­ находится­ среди­ верных­
Своих.
Но,­конечно­же,­случаи­в­жизни­бывают­разные.­Если­
человек­ не­ может­ долго­ стоять­ по­ тяжелой­ болезни­
или­из­за­старческой­немощи,­тогда­ему­позволитель­
но­сидеть­всю­службу,­лишь­бы­он­радовался­тому,­что­
находится­на­богослужении.
Будем­помнить,­дорогие­братья­и­сестры,­что­право­
славное­ богослужение­ –­ это­ земной­ образ­ рая.­ Оно­
приближает­нас­к­Царствию­Небесному­и­учит­Его­за­
конам­ жизни.­ Возлюбим­ же­ храм,­ возлюбим­ службу:­
часы,­ вечерню,­ утреню,­ Литургию.­ Тогда­ небо­ откры­
вается.­Церковь­ земная­ соединяется­ с­Церковью­не­
бесной­благой­волей­Бога­Отца­во­Христе­Искупителе­
посредством­Духа­Святого.­И­мы­становимся­плечом­
к­плечу­со­святыми­и­Ангелами­небесными.­И­мы­ста­
новимся­ гражданами­ Царствия­ Небесного:­ земными­
ангелами­и­небесными­человеками.



Аскетика
Нужна ли современному мирянину 

аскетика? (продолжение)

Страсти­ являются­ извращением­ естественных­
человеческих­свойств­и­потребностей.­В­челове­
ческой­природе­есть­потребность­к­пище­и­питью,­
стремление­ к­ продолжению­ рода.­ Гнев­ может­
быть­праведным­ (например,­ к­своим­грехам­или­
к­врагам­веры­и­Отечества),­а­может­привести­к­
убийству.­ Бережливость­ может­ переродиться­ в­
сребролюбие.­Мы­скорбим­о­потере­близких­лю­
дей,­ но­ это­ не­ должно­ перерастать­ в­ отчаяние.­
Целеустремлённость,­упорство­не­должны­приво­
дить­к­гордости.
Один­ западный­богослов­ приводит­ очень­ удач­
ный­пример.­Он­сравнивает­страсть­с­псом.­Очень­
хорошо,­когда­пёс­сидит­на­цепи­и­охраняет­наш­
дом,­но­беда,­когда­он­залез­лапами­на­стол­и­по­
жирает­наш­обед.
Св.­Иоанн­Кассиан­Римлянин­говорит,­что­стра­
сти­ подразделяются­ на­ душевные,­ т.е.­ исходя­
щие­ из­ душевных­ склонностей.­Например:­ гнев,­
уныние,­ гордость­ и­ т.д.­ Они­ питают­ душу.­ И­ те­
лесные–­они­в­теле­зарождаются­и­тело­питают.­
Но­так­как­человек­душевно­–­телесен,­то­страсти­
разрушают­как­душу,­так­и­тело.
Этот­же­святой­пишет,­что­первые­6­страстей­как­
бы­ происходят­ одна­ из­ другой.­ И­ «излишество 
предыдущей даёт начало последующей».­На­
пример,­ от­ излишнего­ чревоугодия­ происходит­
блудная­ страсть.­ От­ блуда­ –­ сребролюбие,­ от­
сребролюбия­–­гнев,­от­гнева­–­печаль,­от­печа­
ли­–­уныние.­И­лечатся­каждая­из­них­изгнанием­
предыдущей.­Например,­чтобы­победить­блудную­
страсть,­нужно­связать­чревоугодие.­Чтобы­побе­
дить­печаль,­нужно­подавить­гнев­и­т.д.
Особо­ стоят­ тщеславие­ и­ гордость.­ Но­ и­ они­
взаимосвязаны.­Тщеславие­даёт­начало­гордости­
и­бороться­с­ гордостью,­нужно­победив­тщесла­
вие.­Святые­отцы­говорят,­что­некоторые­страсти­
совершаются­ телом,­ но­ зарождаются­ они­ все­ в­
душе,­ выходят­ из­ сердца­ человека,­ как­ говорит­
нам­ Евангелие:­ «Из сердца человека исходят 
злые помыслы, убийства, прелюбодеяния, 
любодеяния, кражи, лжесвидетельства, хуле-
ния – это оскверняет человека»­ (Мф.­ 15,­ 18­
20).­Самое­страшное,­что­страсти­не­исчезают­со­
смертью­ тела.­ А­ тело,­ как­ инструмент,­ которым­
человек­ чаще­ всего­ совершает­ грех,­ умирает,­
исчезает.­ И­ невозможность­ удовлетворить­ свои­
страсти­–­вот­что­будет­мучить­и­жечь­человека­

после­смерти.
И­ святые­ отцы­ говорят,­ что­ ТАМ­ страсти­ будут­
мучить­человека­гораздо­сильнее,­чем­на­земле,­
без­сна­и­отдыха,­палить­как­огнём.­И­не­только­
телесные­страсти­будут­мучить­людей,­не­находя­
удовлетворения,­также­как­блуд­или­пьянство.­Но­
и­душевные­гордость,­тщеславие,­гнев,­ведь­там­
тоже­не­будет­возможности­их­удовлетворить.­И­
главное,­что­бороться­со­страстями­человек­тоже­
не­ сможет,­ это­ возможно­ только­ на­ земле,­ ведь­
земная­ жизнь­ даётся­ для­ покаяния­ и­ исправле­
ния.
Воистину­чему­и­кому­человек­служил­в­земной­
жизни,­с­тем­он­будет­и­в­вечности.­Если­служит­
своим­ страстям­ и­ дьяволу,­ с­ ними­ и­ останется.­
Например,­для­наркомана­ад­–­это­будет­беско­
нечная,­ никогда­ не­ прекращающаяся­ «ломка»,­
для­алкоголика­–­вечное­похмелье­и­т.д.­Но­если­
человек­служил­Богу,­был­с­Ним­и­на­земле,­он­
может­надеяться,­что­и­там­будет­с­Ним.
Земная­жизнь­даётся­нам­как­подготовка­к­веч­
ности,­и­мы­здесь,­на­земле­определяемся­с­тем,­
что­для­нас­главнее,­что­составляет­смысл­и­ра­
дость­нашей­жизни:­удовлетворение­страстей­или­
жизнь­с­Богом.­Рай­–­это­место­особого­присут­
ствия­Божия,­вечное­богообщение­и­насильно­Бог­
туда­никого­не­помещает.

Покаяние – основа духовной жизни
Человек­–­такое­существо,­что­ко­всему­привы­
кает.­Привыкает­и­к­своим­грехам­и­страстям,­хотя­
и­ чувствует­ ненормальность,­ неуютность­ своего­
положения.­Но­часто­не­имеет­решимости­и­силы­
воли­ начать­ борьбу­ с­ грехами.­ Как­ часто­ супру­
ги,­некогда­любившие­друг­друга,­уже­много­лет­
живут­в­ состоянии­вялотекущего­ конфликта,­му­
чаются­и­конечно­хотели­бы­нормальных­челове­
ческих­отношений,­любви,­но­настолько­привыкли­
к­такой­ситуации,­настолько­смирились­с­ней,­что­
палец­о­палец­не­ударят,­чтобы­что­то­изменить.­
Грехи­ –­ это­ то,­ что­ очень­ сильно­ мешает­ нам­
жить.­Они­являются­причиной­наших­духовных,­а­
иногда­и­физических­болезней.­Даже­люди,­весь­
ма­ далёкие­ от­ Церкви,­ это­ понимают.­ От­ гнева,­
уныния,­чревоугодия,­пьянства­и­других­страстей­
мучаются­не­только­христиане.­Грехи­не­дают­нам­
стать­счастливыми­даже­здесь­на­земле,­тем­бо­
лее­в­вечности.­Как­может­быть­счастливым­чело­
век,­над­которым­властвуют­гордость,­тщеславие,­
гнев­или­блудная­страсть?
Как­начать­борьбу­со­страстями?­Святитель­Фео­
фан­Затворник­пишет,что­сначала­нужно­букваль­
но­возненавидеть­грех,­с­которым­мы­боремся­и,­



Аскетика
«отделив от себя беспокоющую нас страсть и 
сознав ее врагом своим ,начните воевать про-
тив ее, перебирая одно оружие за другим,пока 
она не убежит или не спрячется от вас».

После­ того­ как­ мы­ твёрдо­ решили­ встать­ на­
борьбу­с­грехом,­мы­должны­принести­покаяние­в­
нём.­Ибо­только­в­таинстве­исповеди­мы­получа­
ем­разрешение­от­греха.

Остановимся­на­этой­теме­подробнее.­Покаяние,­
без­сомнения,­является­основой­духовной­жизни.­
Об­этом­свидетельствует­Евангелие.­Предтеча­и­
Креститель­Господень­Иоанн­начал­свою­пропо­
ведь­ словами:­«Покайтесь, ибо приблизилось 
Царство Небесное»­(МФ.­3.­2).­Точно­с­таким­же­
призывом­ выходит­ на­ общественное­ служение­
Господь­наш­Иисус­Христос­(Мф.­4.­17).­Без­пока­
яния­невозможно­приблизиться­к­Богу­и­победить­
свои­греховные­наклонности.­Господь­дал­нам­ве­
ликий­дар­–­исповедь,­в­которой­мы­разрешаемся­
от­наших­грехов,­ибо­священник­наделён­от­Бога­
властью­«вязать­и­решить»­грехи­человеческие..
Нередко­ можно­ слышать­ такое­ утверждение:­
«Как­у­вас­верующих­всё­легко:­согрешил­–­потом­
покаялся­и­Бог­всё­простил».­В­Пафнутьево­­Бо­
ровском­монастыре­был­в­советское­время­музей,­
и­вот­после­осмотра­посетителями­монастыря­и­
музея,­ экскурсовод­ включал­ пластинку­ с­ песней­
«Жило­12­разбойников»­в­исполнении­Шаляпина.­
Фёдор­ Иванович­ своим­ бархатным­ басом­ выво­
дил:­«Бросил­своих­он­товарищей,­бросил­набеги­
творить,­сам­Кудеяр­в­монастырь­пошёл,­Богу­и­
людям­ служить».­ После­ прослушивания­ записи­
экскурсовод­ говорил­ примерно­ следующее:­ «Ну,­
вот­чему­учит­Церковь:­ греши,­ воруй,­разбойни­
чай,­всё­равно­потом­можешь­покаяться».­Такая­
вот­неожиданная­трактовка­известной­песни.­Так­
ли­это?­Действительно,­есть­люди,­которые­вос­
принимают­ таинство­ исповеди­ именно­ так.­ Как­
некую­ духовную­ моечную,­ душевую.­ Можно­ во­
зиться­в­земле,­грязи­и­не­бояться.­Всё­равно­по­
том­всё­отмоется­в­душе.­«Грязь­не­сало­–­потёр,­
и­отстало».­Думаю,­такая­«исповедь»­пользы­не­
принесёт.­Человек­будет­подходить­к­таинству­не­
во­спасение,­а­в­суд­и­осуждение.­И­формально­
«поисповедавшись»,­ разрешения­ грехов­от­Бога­
он­ не­ получит.­ Не­ всё­ так­ просто.­ Грех,­ страсть­
наносит­душе­большой­вред,­и­даже­принеся­по­
каяние,­человек­несёт­последствия­своего­греха.­
Как­ у­ больного,­ переболевшего­ оспой,­ остаются­
на­ теле­шрамы.­Недостаточно­просто­исповедо­

вать­ грех,­ нужно­ приложить­ усилия­ к­ тому,­ что­
бы­победить­наклонность­ко­греху­в­своей­душе.­
Как­ врач­ удаляет­ раковую­ опухоль­ и­ назначает­
курс­ химиотерапии,­ чтобы­победить­болезнь,­ не­
допустить­ рецидива.­ Конечно,­ не­ просто­ сразу­
оставить­страсть.­Но­кающийся­не­должен­лице­
мерить:­«Покаюсь,­и­дальше­буду­грешить».­Че­
ловек­должен­приложить­все­силы,­чтобы­встать­
на­ путь­ исправления,­ более­ не­ возвращаться­
ко­ греху.­Просить­у­Бога­помощи­для­борьбы­со­
страстями:­«Помоги мне, Господи, яко немощен 
есмь».­Христианин­должен­сжигать­за­собой­мо­
сты,­ которые­ ведут­ обратно­ к­ греховной­ жизни.­
Покаяние­по­гречески­—­метанойя,­то­есть­в­пе­
реводе­—­изменение.

Само­ слово­ «исповедь»­ означает,­ что­ христи­
анин­ пришёл­ поведать,­ исповедать,­ рассказать­
сам­свои­грехи.­Священник­в­молитве­перед­испо­
ведью­читает:­«Сия рабы Твоя, словом разре-
шитеся благоволи».­ Сам­ человек­ разрешается­
от­своих­грехов­посредством­слова­и­получает­от­
Бога­прощение.­Конечно,­иногда­бывает­очень­не­
просто,­ стыдно­открывать­свои­ греховные­раны,­
но­именно­так­мы­избавляемся­от­наших­грехов­
ных­навыков,­преодолевая­стыд,­вырывая­их­как­
сорняк­ из­ своей­ души.­ Без­ исповеди,­ без­ очи­
щения­ от­ грехов­ и­ страстей­ невозможно­ с­ ними­
бороться.­Сначала­нужно­их­увидеть,­вырвать,­а­
потом­сделать­всё,­чтобы­они­не­выросли­вновь­в­
нашей­душе.

Невидение­своих­грехов­–­признак­духовной­бо­
лезни.­Почему­подвижники­видели­грехи­свои­бес­
численные­ как­ песок­морской?­Всё­ просто.­Они­
приближались­к­источнику­света­–­к­Богу­и­начи­
нали­ замечать­ такие­ тайные­места­ своей­ души,­
которые­мы­просто­не­замечаем.­Они­наблюдали­
свою­ душу­ в­ её­ истинном­ состоянии.­ Довольно­
известный­пример:­допустим,­в­комнате­грязно­и­
не­убрано,­но­сейчас­ночь­и­всё­скрыто­полумра­
ком.­Кажется,­что­всё­более­менее­нормально.­Но­
вот­забрезжил­в­окошко­первый­лучик­солнца,­ос­
ветил­первую­половину­комнаты.­И­мы­начинаем­
замечать­беспорядок.­Дальше­–­больше,­и­когда­
солнце­освещает­всю­комнату,­грязь­и­разбросан­
ные­вещи­уже­видны­повсюду.­Чем­ближе­к­Богу,­
тем­виднее­грехи.

Священник Павел Гумеров
(продолжение в следующем номере)
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Откуда берутся 

«православнутые»

В­этой­публикации­я­хочу­поделиться­с­читате­лем­ размышлениями­ о­ гносеологии­ такого­
устойчивого­явления­как­«православная сен-
сопатия и обсессия».

Т.е.­ расстройства­ чувственного­ познания,­ мыш­
ления,­восприятия,­навязчивые­явления­–­все­то,­
что­нам­известно­больше­из­клинической­психиа­
трии.­И­что­нередко­проявляется­в­жизни­людей,­
которые­ревностно­относят­себя­к­Православным,­
однако­ живут­ в­ параллельном,­ по­ отношении­ к­
Церкви,­мире.­Т.е.­откуда­берутся­«православну­
тые»­христиане,­и­почему­это­явление­так­живуче,­
несмотря­на­то,­что­Церковь­эти­недостатки­обли­
чает­и­все­время­с­ними­борется.

Традиция­жизни­во­Христе­подразумевает­в­каче­
стве­положительной­динамики­изменения­челове­
ка­под­воздействием­факторов,­преображающих­
его­ личность.­ Вера,­ молитва,­ покаяние,­ церков­
ные­ таинства,­духовное­чтение­и­размышление,­
аскетические­ усилия­ в­ синергии­ с­ Благодатью­
Божией­меняют­внутреннего­человека,­приобщая­
его­к­Святому­Духу.­Человек­постепенно­умирает­
для­греха­и­начинает­жить­в­Боге.­Как­змея,­кото­
рая,­проползая­через­узкую­расщелину­в­камне,­
сдирает­с­себя­старую­кожу,­так­через­духовную­
жизнь­мы­избавляемся­от­тления­ветхого­челове­
ка,­чтобы­облачиться­в­Нового­Адама.

Но,­ увы,­ нередко­ происходит­ противоположный­
процесс.­Придя­в­Церковь,­ уверовав­в­Бога,­ че­
ловек­начинает­не­себя­менять,­а­под­себя­под­
гонять­учение­Церкви­и­ее­Традицию.­Он­создает­
ложные­ образы­ того,­ что,­ как­ ему­ кажется,­ есть­
Бог,­ и­ чем­по­ сути­ является­жизнь­ христианина.­
Фрагменты­непонятой­Традиции­он­складывает­в­
своем­мозгу­в­мозаику,­которая­становится­кари­
катурой­на­Православие.­Доказать­что­либо­тако­
му­человеку­очень­сложно,­потому­что­критически­
воспринять­ ложность­ своих­ надуманных­ обра­
зов,­которые­для­него­уже­стали­идолами,­он­не­
в­состоянии.­Истина­для­него­–­это­им­же­искус­
ственно­ созданная­ реальность,­ посягательство­
на­ которую­ есть­ «кощунство»,­ «богохульство»­ и­
«предательство­веры».

Есть­ли­способ­диагностировать­эту­духовную­де­

привацию­ и­ каким­то­ образом­ квалифицировать­
ее­ отдельные­ проявления?­ Да,­ это­ возможно,­
поскольку­ человек­ при­ любых­ обстоятельствах­
остается­равен­самому­себе,­и­если­в­нем­не­раз­
виваются­добродетели,­то­начинают­преобладать­
грехи.­ Зная­ духовную­ антропологию,­ классифи­
кацию­ страстных­ проявлений­ души,­ мы­ сможем­
увидеть,­как­они­реализуют­себя­под­маской­Пра­
вославия.

Магическое и оккультное мировоззре-
ние

Эта­страсть­первой­вошла­в­душу­человека.­Он­
решил­стать­«как­Бог»­не­через­уподобление­Богу,­
а­путем­магического­изменения­своих­качествен­
ных­ характеристик.­ Не­ нужно­ быть­ послушным­
Богу,­нужно­просто­знать,­что­в­себя­засунуть,­что­
бы­пробрести­Его­свойства.­С­тех­пор­человече­
ство­живет­магией.­Цивилизация,­со­всеми­ее­до­
стижениями,­это­следование­заповеди­змия.

Человек­ ищет­ формулы,­ взаимосвязи,­ способы­
воздействия­на­материю­мира­так,­чтобы­прогнуть­
ее­под­себя.­Он­ищет­детерминированных­меха­
низмов­воздействия­на­сознание­себе­подобных,­
чтобы­ достичь­ той­ или­ иной­ политической­ или­
экономической­ цели.­ Человек­ получает­ власть­
над­миром­не­ через­ преображения­ себя­и­мира­
в­себе,­а­через­подчинение­себе­всего­и­вся­с­по­
мощью­новейших­технологий.­Это­широкая­тема,­
но­мы­ее­сузим­до­заявленной­нами­задачи.­Как­
магия­ проявляется­ в­ «православнутости»?­ Увы,­
очень­широко­и­практически­повсеместно.

Это,­ прежде­ всего,­ магическое­ восприятие­ та­
инств,­ которые­видятся­ как­ средства­для­дости­
жения­психосоматического­комфорта­и­телесного­
здравия.­В­восприятии­святых­и­святости­как­фи­
лиала­ Министерства­ здравоохранения,­ где­ каж­
дый­заведует­тем­сектором­анатомических­орга­
нов,­которые­у­него­самого­пострадали­во­время­
мучений­в­наибольшей­степени.­Сюда,­несомнен­
но,­относятся­разного­рода­кулончики­–­обереги,­
пояса­ с­ псалмами,­ святыньки,­ которые­ воспри­
нимаются­ как­ духовно­охранительные­ спецсред­
ства.

Сюда­ же­ можно­ отнести­ языческое­ почитание­
икон,­мощей­и­других­святынь.­Когда­человек­от­
носится­к­святыне­не­по­православному,­как­учит­
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Церковь,­ а­ ради­ того,­ чтобы­выиграть­духовный­
джек­пот.­ Поклонюсь,­ приложусь­ –­ а­ вдруг­ «по­
везет»­ и­ что­нибудь­ да­ станет­ здоровее.­ Логич­
но­ возникает­ лотерейная­ мысль­ о­ том,­ что­ чем­
больше­ святынь­ будет­ обцеловано,­ тем­ выше­
математическая­ вероятность­ получить­ какой­ни­
будь,­пусть­и­небольшой,­выигрыш.­Так­возникает,­
по­ сути,­ «духовное­ бродяжничество»­ под­ видом­
благочестивых­ паломничеств­ по­ монастырям­ и­
другим­ насыщенным­ «духовным­ концентратом»­
местам.

Оккультизм­ синергично­ продолжает­ эту­ магиче­
скую­направленность­жизни­«православнутых»­в­
форме­ навязчивого­ желания­ знать­ будущее.­ Га­
дать­на­картах,­кофе­или­печени­быка­они,­конеч­
но­же,­не­будут.­Но­с­радостью­и­восторгом­будут­
слушать­«старцев».­Старец­в­данном­контексте­–­
это­ не­ тот­ смиренный­ кроткий­молитвенник,­ лик­
которого­ ласкает­ наш­ взор­ со­ святых­ икон.­Нет,­
это­оракул,­командир,­профессиональный­знаток­
будущих­событий,­аналитик­современных,­критик­
и­безжалостный­обличитель­церковных­иерархов,­
духовенства,­мирян.
Он,­ как­ правило,­ посвящен­ во­ все­ нюансы­ гло­
бальных­мировых­антихристианских­процессов­и­
знает­мельчайшие­детали­апостасии.­А­если­при­
этом­у­него­еще­и­подрясник­ грязный­и­рваный,­
волосы­ торчком­ и­ вид­ немного­ придурковатый,­
то­есть­все­шансы­на­то,­что­он­будет­почитать­
ся­«провославнутыми»­«святым»­и­«праведным»­
без­всяких­надежд­на­апелляцию.

Апокалиптическая­литература­–­самый­излюблен­
ный­жанр­ чтения­ для­ «православнутых»­ людей.­
Гороскопы­и­гадания­они,­конечно,­отвергают,­но­
вот­сценарий­Армагеддона­на­ближайший­конец­
света­идет­ на­ ура.­Поэтому­ среди­них­ так­ попу­
лярны­книги­«пророческие»,­с­собранием­сомни­
тельных­высказываний,­приписываемых­действи­
тельно­ святым­людям,­ по­ поводу­ того,­ что­ждет­
нас­в­ближайшее­антихристианское­время.

Не­меньшей­популярностью­пользуются­и­собра­
ния­ сочинений­ о­ разного­ рода­ чудесах,­ записки­
очевидцев,­ которые­ побывали­ в­ аду­ или­ раю,­ с­
подробным­описанием­мельчайших­деталей­про­
исходящего.­ Что­ в­ корне­ противоречит­ право­
славной­ традиции,­ которая­ всегда­ насторожено­
относилась­ к­ любого­ рода­ чудесным­ явлениям,­
зная­ соблазнительные­ способности­ мира­ демо­
нического.­ Но­ для­ «православнутого»­ сознания­

характерно­как­раз­обратное.­Отсюда­маниакаль­
ные­поиски­«истинных­старцев»,­«духовных­цели­
телей»,­«экзорциствов»,­«провидцев»­и­проч.
К­сожалению,­весь­этот­«православнутый»­псев­
додуховный­рефлекс­беспощадно­комерциализи­
руется.­Если­есть­спрос,­то­будет­и­товар.

Жадность и сребролюбие­ плотно­ вошли­ в­
сознание­«церковных»­экономов,­поэтому­в­цер­
ковной­ лавке­ нередко­ встретишь­ товар­ сомни­
тельного­с­точки­зрения­богословия­и­благочестия­
содержания,­но­зато­удовлетворяющий­потребно­
сти­«православнутого»­покупателя.

Чревоугодие­ –­ также­ любезная­ для­ «право­
славнутых»­ страсть.­ Как­ же­ обойтись­ без­ пост­
ных­ рецептов,­ вкусных,­ питательных­ и,­ главное,­
строго­«уставных»­блюд.­Как­сделать­так,­чтобы­и­
страсть­чревоугодия­и­гортанобесия­не­обидеть,­
и­церковный­устав­питания­соблюсти?­Для­этого­
в­ход­идут­имитаторы­мяса­и­молока­в­виде­сое­
вых­продуктов,­разного­рода­деликатесы,­на­сто­
имость­которых­простым­мясом­и­молоком­можно­
было­бы­накормить­не­одного­голодающего­пен­
сионера.­Но­главное,­что­при­этом­устав­питания­
соблюдается­во­всей­строгости­и­неподкупности­
юридического­правила.­Воздержание­и­понужде­
ние­ себя,­ в­ которые­ облачена­ буква­ устава,­ во­
внимание­не­берутся.

Осуждение,­ на­ которое­ так­ часто­ обращал­
внимание­Спаситель­в­ своей­проповеди,­ тем­не­
менее,­ занимает­ в­ сознании­ «православнутых»­
ведущее­ место­ и­ называется­ что­то­ вроде­ «об­
личительного­богословия».­Конечно­же,­светская­
желтая­пресса­с­ее­постоянными­промываниями­
косточек­ публичным­ людям­ «православнутых»­
не­интересует.­Но­вот­духовенство­–­другое­дело.­
Здесь­уже­читается­«неусыпаемыя­псалтырь»,­из­
песней­осуждения,­или,­как­они­любят­говорить,­
«рассуждения».­ Удовлетворению­ этой­ страсти­
посвящена­ специальная­ литература­ и­ интер­
нет­странички.
Почему­ этим­ людям­ так­ важно­ знать­ грехи­ свя­
щенства?­Думаю,­ за­ этим­ прячется­ неосознава­
емое­ чувство­ превосходства­ и­ самоуспокоения.­
«Не­одна­я­такая­сволочь,­есть­и­хуже».­И­от­по­
нимания­этого­становится­как­то­спокойнее­и­ра­
достнее­на­душе.

Блуд­ –­ страсть,­ которая­ в­ силу­ своей­ универ­
сальности­просто­обязана­ как­то­реализовывать­
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себя­в­ концепции­«православнутого»­мировоззрения.­
Проявляет­она­себя­по­разному.­Это­может­быть­нез­
доровый­анатомический­интерес­к­разного­рода­и­вида­
блудным­грехам.­Для­любителей­такого­православного­
порно­также­есть­специальная­литература.­Скрупулез­
ное­и­подробное­изучение­«чего­бы­еще­«нельзя»­при­
ятно­и­щекотливо­усладительно.
Блуд­не­редко­проявляется­и­в­отношениях­между­свя­
щенником­и­«духовными­дочерьми»,­независимо­от­их­
возраста.­Чувственность­и­эротизм­здесь­надежно­за­
камуфлированы­такой­устойчивой­терминологией,­как­
«послушание»,­«благословение»,­«духовное­окормле­
ние»,­«назидательная­беседа».­Эрос­желания­направ­
ляется­ не­ на­ Спасителя,­ а­ на­ любимого­ батюшку.­ И­
если­ его­ архиерей­ переведет­ на­ другой­ приход,­ то­ и­
церковь­уже­не­мила,­и­служба­уже­не­та,­да­и,­по­сути,­
Бог­становится­не­нужен.

Гнев­обрушивается­на­всех,­кто­не­разделят­«право­
славнутые»­ценности,­а­гордыня,­тщеславие,­и­мнение­
о­себе­четко­делят­мир­на­тех,­кто­«спасется­правиль­

но»,­в­согласии­с­«православнутой»­верой,­и­тех,­кто­
идет­в­ад,­потому­что­отступил­от­«пути­истинного»­и­
встал­на­дорогу­погибели.

Гордыня,­отсутствие­любви,­сострадания,­кротости­и­
смирения­ –­ доминирующий­ признак­ «православнуто­
сти».­Часто­ она­ прячется­ за­ покрывалом­ложной­ на­
божности,­но­сразу­же­показывает­свое­истинное­лицо,­
как­только­кто­то­посмеет­в­ней­усомниться­или,­еще­
хуже,­обличить.­Тогда­злость­и­ненависть­в­камуфляже­
«ревности­по­Боге»­проявятся­в­полной­силе.
Для­ нас­ важно­ уметь­ любить­ этих­ людей­ и­ отделять­
их­от­греха,­который­делает­их­такими.­Все­они­наши,­
пусть­и­заблудшие,­братья­и­сестры.­Все­они­не­без­
надежно­потерянные­для­Царства­Божьего­люди.­Но­
только­любовь,­со­смирением­и­молитвой,­может­изме­
нить­их­внутренний­мир,­только­наше­долготерпение­и­
несение­их­немощей­дадут­возможность­этим­людям­
увидеть,­где­есть­истинная­вера,­а­где­ее­карикатурное­
подобие.

Протоиерей Игорь Рябко

Библия­для­ христиан­—­ главный­
источник­знаний­о­Боге,­о­вечной­

жизни,­о­спасении.­Но,­к­сожалению,­
об­этом­источнике­мы­подчас­знаем­
очень­мало,­ наше­ знакомство­ с­ би­
блейскими­ текстами­ поверхностно­
и­хаотично.­И­этой­публикацией­мы­
начинаем­цикл­статей,­посвященных­
Священному­Писанию.­Сначала­мы­
обратимся­ к­ книгам­ Нового­ Завета,­
затем­поговорим­о­значении­Ветхого.
В­ древности­ новости­ в­ прямом­
смысле­ передавались­ из­ уст­ в­ уста­
и­ назывались­ греческим­ словом­
«евангелион»,­ что­ переводится­
на­ русский­ язык­ как­ «радостное»,­
«благое известие».­И­вот­две­тыся­
чи­лет­назад­по­всей­Римской­импе­
рии­и­даже­за­ее­пределы­были­по­
сланы­гонцы­с­новой­вестью.­Только­
разослал­их­не­император,­как­было­
принято,­ а­ Господь­ Иисус­ Хрис­тос.­

Обращаясь­ к­ ученикам,­ Он­ сказал:­
Идите, научите все народы, кре-
стя их во имя Отца и Сына и Свя-
таго Духа, уча их соблюдать всё, 
что Я повелел вам (Мф.­28,­19–20).­
Исполняя­ это­ повеление,­ апосто­
лы­ несли­ людям­ новость­ о­ победе­
Царя,­ но­ не­ земного,­ а­ Небесного,­
царствующего­в­сердцах­и­душах.­И­
вот­за­этой­самой­новостью­навсегда­
закрепилось­греческое­слово­«Еван-
гелие» — «Благая весть».­ Еванге­
лие­ сначала­ передавалось­ устно,­ а­
затем­некоторые­из­апостолов­реши­
ли­его­записать.­Так­появилась­книга­
с­ одноименным­ названием.­ И­ пер­
вой­ ее­ частью­ является­ Евангелие­
от­Матфея,­написанное­апостолом­и­
евангелистом­Матфеем.
Кто­то­ может­ возразить­ —­ какая­
же­это­новость?­Новостью­это­могло­
быть­ тогда,­ при­ жизни­ самого­ Мат­
фея.­А­сейчас­это­просто­рассказ­о­
жизни­Иисуса­Христа.­Но­очень­важ­
но­ понять,­ что­ Евангелие­—­ это­ не­
биография­ Христа,­ не­ стенограмма­
Его­ проповедей­ и­ бесед­ и­ не­ отчет­
о­ совершенных­Им­ чудесах­ и­ исце­
лениях.­ Хотя­ Евангелие­ от­ Матфея­
очень­похоже­на­жизнеописание:­на­
чинается­оно­рассказом­о­Рождении­
Христа,­ а­ заканчивается­ повество­
ванием­о­Его­смерти,­воскресении­и­
последних­ наставлениях­ ученикам.­
Но­при­всем­этом,­первое­Евангелие,­
как­и­все­остальные,­остается­ново­
стью.­Евангелия­ не­ просто­ сообща­
ют­—­вот,­ посмотрите,­ там­то­ прои­
зошло­вот­это.­Евангелисты­говорят­
всем­ нам,­ что­ все­ написанное­ в­ их­

книгах­произошло­не­просто­как­факт­
истории,­а­произошло­и­продолжает­
происходить­как­факт­личной­жизни­
каждого,­ обращающегося­ к­ Еванге­
лию­человека.­Одним­словом,­прои­
зошло­для­каждого­из­нас­и­призвано­
изменить­нашу­жизнь.
Уже­ при­ первом,­ поверхностном,­
знакомстве­ с­ евангельским­ текстом­
можно­ увидеть­ самобытность­ каж­
дого­автора­каждого­Евангелия.­Апо­
стол­и­евангелист­Матфей­начинает­
свое­ Благовестие­ с­ родословной­
Господа­ Иисуса­ Христа.­ Перед­ чи­
тателем­ проплывает­ несколько­ де­
сятков­имен­из­Ветхого­Завета,­имен­
людей,­каким­­то­образом­связанных­
с­ Его­ рождением.­ Первый­ еванге­
лист­ предлагает­ непростую­ задачу­
—­ если­ имена­ из­ родословной­ нам­
не­знакомы,­то­придется­приложить­
усилия,­чтобы­узнать­их.­Цель — не 
обогатить читателя знанием но-
вых имен, а показать глубокую 
связь между двумя частями Би-
блии — Ветхим Заветом и Новым 
Заветом. Кстати,­иногда­слово­«вет­
хий»­ понимают­ как­ «старый,­ уста­
ревший»,­ но­ правильнее­ понимать­
это­ слово,­ как­ «прежний».­ Поэтому­
есть­и­Новый­Завет,­ но­«новый»­не­
в­том­смысле,­в­каком­бывают­новы­
ми­ вещи,­ книги,­фильмы,­ через­ не­
которое­ время­ переходящие­ в­ раз­
ряд­ старых.­ Новый­ Завет­ остается­
новым­ всегда,­ потому­ что­ не­ будет­
какого­то­ другого­ Завета­ между­ Бо­
гом­и­человеком.­Ветхий­Завет­был­
подготовкой­ к­ встрече­обетованного­
Мессии­Христа,­ Новый­ Завет­ явля­

ЕвангЕлиЕ отМатфЕя: выбор
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ет­ Обетованного.­ Вот­ та­ новость,­
исполнения­которой­все­ждали.­Это­
одна­ из­ особенностей­Евангелия­ от­
Матфея­ —­ постоянный­ возврат­ к­
Ветхому­Завету,­напоминание­о­лю­
дях­Ветхого­Завета,­о­пророчествах,­
исполнившихся­на­Иисусе­Христе.
Затем­ евангелист­ Матфей­ расска­
зывает­о­человеческих­сомнениях­и­
поисках.­Разве­не­о­Рождестве­Хри­
стовом?­ —­ может­ поправить­ меня­
внимательный­ читатель­ первого­
Евангелия.­Да,­о­Рождестве.­
Но­Матфеево­Рождество­являет­не­
радость­ о­Христе,­ а­ показывает­ пе­
реживания­прямых­участников.
Праведный­ Иосиф,­ обрученный­
Пресвятой­Деве­Марии,­хочет­тайно­
отпустить­ Ее­ (Мф.­ 1,­ 19),­ чтобы­ не­
навлечь­подозрений­в­страшном­гре­
хе­ измены­ мужу.­ Иосиф­ знает­ про­
рочества,­ знает­ об­ ожидании­ Мес­
сии­и­избавлении­Израиля,­но­душу­
его­ терзают­ сомнения.­ И­ искренняя­
душа­ получает­ разрешение­ сомне­
ний­в­словах­Ангела­Божия: Иосиф, 
сын Давидов! не бойся принять 
Марию, жену твою, ибо родивше-
еся в Ней есть от Духа Святаго; 
родит же Сына, и наречешь Ему 
имя Иисус, ибо Он спасет людей 
Своих от грехов их­(Мф.­1,­20–21).
Далее­мы­слышим­вопрос­пришед­
ших­в­Иерусалим­мудрецов­с­Восто­
ка:­ Где родившийся Царь Иудей-
ский? ибо мы видели звезду Его 
на востоке и пришли поклониться 
Ему (Мф.­2,­2).­Они­проделали­дол­
гий­ и­ трудный­ путь.­ Увидеть­ родив­
шегося­Младенца­—­цель­не­только­
их­ путешествия,­ но­—­жизни.­Начи­
нает­искать­Иисуса­Христа­и­другой­
человек­—­царь­Ирод,­чье­имя­стало­
теперь­ нарицательным:­ ищет Мла-
денца, чтобы погубить Его­(Мф.­2,­
13).
Вот­так­с­первых­глав­Благовестия­
апостола­ Матфея­ перед­ нами­ по­
ставлен­ вопрос:­ с­ кем­ мы,­ на­ чьей­
стороне?­ Для­ чего­ каждый­ из­ нас­
ищет­ Христа:­ чтобы­ поверить­ и­ по­
клониться­Ему­или­чтобы­отвергнуть­
и­погубить?­Искавшие­Его­мудрецы­с­
Востока­поняли,­что­нужно­оставить­
все­—­дом,­родных,­друзей­—­и­от­
правиться­в­опасное­и­долгое­путе­
шествие,­чтобы­лично­увидеть­Того,­
о­ чьем­ Рождении­ благовестила­ им­
явившаяся­в­небе­звезда.­Царь­Ирод­
искал­ Христа,­ чтобы­ обезопасить­
свой­ трон­ от­ конкурента­ —­ нового­
Царя­ Иудейского.­ Никого­ и­ ничего­
не­пожалел­и­не­пощадил­царь­Ирод­
для­достижения­своей­власти,­точно­
так­же­он­ готов­поступить­и­ теперь.­
Одни­—­с­радостью­принимают,­дру­
гие­—­ с­ ненавистью­ отвергают,­ де­
лая­все,­чтобы­не­допустить­Христа­

в­свою­жизнь.
Следующая­ глава­ Евангелия­ от­
Матфея­ очень­ короткая.­ В­ ней­ по­
вествуется­ об­ Иоанне­ Крестителе­
и­ его­ проповеди:­ покайтесь, ибо 
приблизилось Царство Небесное 
(Мф.­3,­2).­Покаяться­—­значит­изме­
ниться,­ изменить­ свою­жизнь,­ стать­
другим.­Иоанн­обличает­тех,­кто­при­
шел­к­нему­не­искренне,­кто­не­ищет­
действительного­ изменения­ своей­
жизни.­ Он­ готовил­ людей­ к­ встрече­
Христа,­ называл­ Его­ Тем,­ Кто­ очи­
стит­гумно­Свое­и­соберет­пшеницу­
Свою­ в­ житницу,­ а­ солому­ сожжет­
огнем­неугасимым­(Мф.­3,­12).­Пше­
ничные­зерна­—­это­люди.­Одно­зер­
нышко,­ брошенное­ в­ землю,­ дает­
уже­не­одно,­а­несколько­новых­ зе­
рен.­Но­ чтобы­ зерно­ принесло­ пло­
ды,­ оно­ должно­ погибнуть­ в­ земле,­
измениться.­Также­и­человек­должен­
измениться,­принести­плод,­живя­по­
Благовестию­ Христа.­ И­ вновь­ чита­
тель­перед­выбором:­стать­плодоно­
сящей­пшеницей­или­соломой,­кото­
рую­сожгут…
В­ следующей­ главе­ выбор­ делает­
Сам­Господь­Иисус­Христос,­искуша­
емый­диаволом­ (см.:­Мф.­ 4,­ 3;­Мф.­
4,­6;­Мф.­4,­8–9).­Трижды­Спаситель­
отвергает­ искушения…­ Здесь­ Еван­
гелист­ не­ делает­ прямой­ отсылки­ к­
Ветхому­ Завету,­ но­ для­ его­ первых­
читателей­все­было­предельно­ясно­
—­ искушение­ змеем­ Адама­ и­ Евы.­
Змей­предлагает­Еве­проверить­ис­
тинность­заповеди­Божией­и­вкусить­
от­ плодов­ познания­ добра­ и­ зла:­ и­
увидела­ жена,­ что­ дерево­ хорошо­
для­пищи,­и­что­оно­приятно­для­глаз­
и­вожделенно,­потому­что­дает­зна­
ние;­и­взяла­плодов­его­и­ела;­и­дала­
также­мужу­своему,­и­он­ел­ (Быт.­3,­
6).­Христос­исправляет­ошибку­пра­
родителей.­ Начинается­ новая­ исто­
рия­ нового­ человечества.­ Каждый­
может­выбрать,­какой­ответ­даст­он­
сам­и­в­чью­сторону­направится.
Адам­ и­ Ева­ покидают­ Эдемский­
сад,­потому­что­нарушение­заповеди­
делает­для­них­невозможным­пребы­
вание­в­раю:­и­воззвал­Господь­Бог­к­
Адаму­и­сказал­ему:­где­ты?­Он­ска­
зал:­голос­Твой­я­услышал­в­раю,­и­
убоялся,­потому­что­я­наг,­и­скрылся 
(Быт.­3,­9–10).­Неправильный­выбор­
превращает­ их­ в­ изгнанников.­ Вы­
бор­Христа­возвращает­из­изгнания­
—­об­этом­рассказывает­следующая­
глава­Евангелия.­Иисус­Христос,­об­
ращается­к­ученикам­и­собравшимся­
людям:­ Блаженны нищие духом, 
ибо их есть Царство Небесное. 
Блаженны плачущие, ибо они уте-
шатся. Блаженны кроткие, ибо они 
наследуют землю. Блаженны ал-
чущие и жаждущие правды, ибо 

они насытятся. Блаженны мило-
стивые, ибо они помилованы бу-
дут. Блаженны чистые сердцем, 
ибо они Бога узрят. Блаженны ми-
ротворцы, ибо они будут нарече-
ны сынами Божиими. Блаженны 
изгнанные за правду, ибо их есть 
Царство Небесное. Блаженны вы, 
когда будут поносить вас и гнать и 
всячески неправедно злословить 
за Меня. Радуйтесь и веселитесь, 
ибо велика ваша награда на небе-
сах­(Мф.­5,­3–12).
В­Евангелии­от­Матфея­употребля­
ется­греческое­слово­«макариос»,­то­
есть­«блаженный,­счастливый,­бога­
тый».­ Христос­ называет­ по­настоя­
щему­счастливыми­и­богатыми­—­ни­
щих­ духом,­ плачущих,­ кротких.­ Это­
не­ какие­то,­ как­ сказали­бы­ сейчас,­
обиженные­жизнью­люди,­ничего­не­
достигшие­ и­ не­ добившиеся,­ и­ поэ­
тому­ставшие­кроткими,­нищими,­го­
лодными.­Христос­говорит­о­тех,­кто­
сделал­ выбор­ и­ отверг­ искушения,­
предложенные­ диаволом.­ Царство­
Небесное­ дается­ не­ тому,­ кто,­ под­
давшись­соблазну,­вкусил­плодов­от­
древа­ познания­ добра­ и­ зла,­ чтобы­
стать­«богом»,­через­нарушение­за­
поведи.­Царство­Божие­дается­тому,­
кто­осознал­себя­нищим,­то­есть­ни­
чего­ не­ имеющим­ перед­ Богом,­ от­
давшим­ всего­ себя­ в­ волю­ Божию,­
тому,­кто­надеется­только­на­Бога,­а­
не­на­что­то­еще.
Евангелист­Матфей­сам­прошел­че­
рез­ подобный­ выбор:­ Иисус­ увидел­
человека,­сидящего­у­сбора­пошлин,­
по­ имени­ Матфея,­ и­ говорит­ ему:­
следуй­за­Мною­(Мф.­9,­9).­Сборщик­
налогов,­оставив­все,­пошел­за­Иису­
сом­Христом.­Теперь­вместо­налогов­
он­ собирает­ души­ и­ сердца­ людей,­
откликнувшихся­ на­ его­ Евангелие­ и­
ставших­ради­Христа­нищими­духом,­
кроткими,­ алчущими­ и­ жаждущими­
правды.­Евангелист­предлагает­сде­
лать­выбор­и­последовать­вместе­с­
ним­и­с­Господом­Иисусом­Христом­
дальше:­ увидеть­ Его­ чудеса,­ услы­
шать­ исповедание­ веры­ апостола­
Петра,­ побывать­ на­ горе­ Преобра­
жения,­ войти­ со­ Христом­ в­Иеруса­
лим­перед­праздником­Пасхи,­взойти­
на­Голгофу­и…­увидеть­Его­славное­
Воскресение­ из­ мертвых.­ Увидеть­
это­или­потом­поверить­в­это­—­за­
висит­ от­ выбранного­ пути,­ который­
мы­делаем­ в­ начале:­ кланяемся­ ли­
Христу­ вместе­ с­ волхвами,­ принося­
Ему­в­дар­все­лучшее­и­ценное,­или­
отвергаем­ Его,­ испугавшись­ за­ без­
опасность­ хрупкого­ царства­ нашего­
«я»,­в­котором­нет­места­больше­ни­
кому…

Священник Василий Куценко



Как батюшка умер в кукурузнике

Эту историю я когда-то услышал от своих дру-
зей — участников проишествия.

Где­то­ в­ начале­ 80­х­ годов­ в­ Черниговской­ об­
ласти­служили­два­священника:­отец­Серафим­и­
отец­Михаил.­Как­то­раз­они­вели­службу­в­один­из­
престольных­ праздников­ храма­ батюшки­Михаи­
ла.­Отслужили,­поздравили­приход,­вроде­все­хо­
рошо.­А­после­литургии­обоим­нужно­было­ехать­
на­ собрание­ к­ местному­ митрополиту.­ Батюшки­
очень­ спешили,­ наземный­ транспорт­ занял­ бы­
много­времени.
А­ вот­ перелет­ в­ пределах­ области­ тогда­ стоил­
очень­дешево.­Хоть­и­лететь­приходилось­на­ку­
курузнике,­это­было­гораздо­быстрее.­Владыка­их­
уже­дожидался,­поэтому­два­отца­смело­сели­на­
кукурузник­и­взлетели.­Но­тут­оказалось,­что­отец­
Серафим­ни­разу­до­этого­не­летал­ни­на­самоле­
те,­ни­на­вертолете.
Во­ время­ полета,­ который­ длился­ немало,­ ему­
резко­стало­плохо.­При­этом­плохо­настолько,­что­
пилоту­ пришлось­ вызывать­ скорую­ помощь­ на­
земле.­Самолет­долетел.­Когда­кукурузник­прибыл­
на­аэродром,­оказалось,­отец­Серафим­уже­умер!
Эту­новость­подтвердили­и­врачи.­На­аэродроме­
тут­же­вызвали­милицию,­которая­стала­обвинять­
в­ смерти­ батюшки­ именно­ отца­ Михаила.­ Отец­
Михаил­отошел­подальше­от­суматохи.­С­трудом­
он­собрался­с­мыслями­и­начал­молиться,­обра­
щаться­всей­душой­и­всем­сердцем­к­Богу.
Врачи­ с­ милицией­ в­ привычном­ режиме­ осма­
тривали­труп,­летчики­готовили­к­следующему­вы­
лету­ кукурузник,­а­отец­Михаил­молился.­Атмос­
фера­была­напряженной.­И­вдруг,­около­мертвого­
батюшки­послышался­какой­то­шум.­Врачи­стояли­
как­ вкопанные.­ Отец­ Михаил­ подбежал­ к­ месту­
проишествия.­Удивление­переросло­в­неожидан­
ную­радость.

Жив!­ Бездыханный­ недавно­ батюшка­ начал­ не­
только­дышать­и­ подавать­признаки­жизни,­ но­и­
говорить,­приходить­в­себя.­В­эту­минуту­отец­Се­
рафим­ получил­ вторую­ жизнь,­ а­ друг­—­ вторую­
свободу.­Так­завершилось­приключение­двух­дру­
зей:­отца­Михаила­и­уже­архиепископа­Яготинско­
го,­викария­Киевской­епархии­Серафима.­«Далек 
Господь от нечестивых, а молитву праведни-
ков слышит»­ сказано­в­Притчах­ (15:29).­Иногда­
верующие­задаются­вопросом:­«Будут­ли­услыша­

ны­мои­молитвы?­Дойдут­ли­они­до­Бога?».­Отец­
Михаил­свой­ответ­получил.

(Протоиерей Андрей Яковец)

Пирог со снега

В­ 1938­ преподобный­ Кук­
ша­Одесский­в­возрасте­63­
лет­ был,­ как­ «служитель­
культа»,­ брошен­ в­ лагерь­
на­пять­лет.­Как­все­другие­
осужденные,­ он­ вынужден­
был­работать­на­лесопова­
ле­по­14­часов­в­сутки,­по­
лучая­очень­ скудную­пищу.­
Пожилой­ иеромонах­ тер­
пеливо­ и­ благодушно­ пе­
реносил­ лагерную­ жизнь,­

старался­духовно­поддерживать­окружающих­его­
людей.­Но­все­же­временами­силы­оставляли­его­
совершенно.­И­тогда­Господь­укреплял­его,­порой­
совершенно­удивительным­образом.
Вот­что­старец­рассказывал­в­своих­воспомина­
ниях:­
«Это было на Пасху. Я был такой слабый и 

голодный — ветром качало. А солнышко све-
тит, птички поют, снег уже начал таять. Я 
иду по зоне вдоль колючей проволоки, есть 
нестерпимо хочется, а за проволокой из 
кухни в столовую повара носят на головах 
противни с пирогами — для охранников. Над 
ними вороны летают. Я взмолился: “Ворон, 
ворон, ты питал пророка Илию в пустыне, 
принеси и мне кусочек пирога”. Вдруг слы-
шу над головой: “Кар-р-р!”, — и к ногам упал 
пирог: это ворон стащил его с противня у 
повара. Я поднял пирог со снега, со слезами 
возблагодарил Бога и утолил голод». (житие 
преподобного Кукши Одесского)

Множество­духовных­чад­батюшки­в­своих­рас­
сказах­о­нем­единодушны­в­одном­утверждении:­
отца­ Кукшу­ никто­ никогда­ не­ видел­ рассержен­
ным­и­раздраженным.­Даже­когда­его­обижали,­он­
оставался­кротким,­сохранял­мирное­расположе­
ние­и­доброту.­
И­вот­эта­кротость­и­любовь­даже­спустя­многие­
годы­по­отшествии­батюшки­ко­Господу,­притяги­
вает­к­нему­людей­со­всех­уголков­земли.­
Это­ пример­ того,­ как­ стоит­ прожить­жизнь,­ для­
каждого­из­нас.

Молитва в жизни христианина



Все святые молите Бога о нас!

Настоящие герои ХХ века: 
памяти преподобномученика 

Рафаила (Шейченко)

«Гонение окончится, 
и Православие сно-
ва восторжествует. 
Сейчас многие стра-
дают за веру, но это 
— золото очищается 
в духовном горни-
ле испытаний. После 
этого будет столько 
священномучеников, 
пострадавших за веру 
Христову, сколько не 
помнит вся история 
христианства». Эти 

слова сказал в 1937 г., незадолго до своего 
расстрела, священномученик митрополит Се-
рафим (Чичагов), и они были пророческими. 
Так, А. И. Солженицын, который попал в ла-
герь неверующим человеком, позднее в сво-
ем «Архипелаге» писал: «Христиане шли в 
лагеря на мучение и смерть — только чтоб не 
отказаться от веры! Они хорошо знали, за что 
сидят, и были неколебимы в своих убежде-
ниях! Они единственные, может быть, к кому 
совсем не пристала лагерная философия и 
даже язык… И женщин среди них — особен-
но много… За просвещенным зубоскальством 
над православными батюшками и мяуканьем 
комсомольцев в пасхальную ночь, — мы про-
глядели, что у православной Церкви вырос-
ли все-таки дочери, достойные первых веков 
христианства. Христиан было множество, эта-
пы и могильники, этапы и могильники, — кто 
сочтет эти миллионы? Они погибли безвест-
но, освещая, как свеча, только в самой близи 
от себя.» Много сил нужно, чтобы не поддать-
ся пыткам, трудно не сломиться, но еще труд-
нее не озлобиться.
И наши новомученики, избегая этого искуше-
ния, подражали Христу, молившемуся за па-
лачей: «Отче! прости им, ибо не знают, что 
делают» (Лк. 23:34). Многие прямо повторяли 
эти слова Спасителя. Преподобноисповедник 
Рафаил (Шейченко) так писал из лагеря о тех, 
благодаря кому он там оказался: «Дорогое 
дитя мое прошу: и за меня, и за себя не сер-

дись ни на кого… как не сержусь ни на кого я, и 
всем, всем простил в самый час скорби моей 
еще 11 июля [день ареста], и сейчас, как и до 
самой смерти, буду о них молиться не яко за 
врагов и обидчиков своих, а яко о благодете-
лях спасения моего, — да помилует и спасет 
их Господь»
«...Мне не радость сулит эта жизнь на 
земле –
Я решил ведь идти за Тобою,
И в награду за то, что служил я Тебе,
Мир покроет меня клеветою.
Но во имя Твое все готов я терпеть –
Хоть сплошное ненастье найду.
За Тебя, мой Господь, я готов умереть,
За Тебя на страданье пойду.

Мир не понял меня и над скорбью свя-
той, что в своей затаил я груди,
Посмеется шутя и, смеясь над Тобой,
Приготовит мне крест впереди.
Но готов я служить всей душою Тебе, –
Пусть враги мне друзья все мои;
Утиши мою скорбь, мир усталой душе
Ниспошли в наши тяжкие дни.
Пусть осудят меня и не будет друзей,
Я с Тобою останусь всегда, –
Только будь неразлучен с душою моей,
Помоги выпить чашу до дна.
Я отраду нашел у креста Твоего,
Я уж в мире от мира ушел,
Мой душевный покой, все отдал за него,
Но зато ведь Тебя я нашел.
Не слезами, а кровью все раны Твои,
Мой Спаситель, готов я омыть:
Я молю, пусть настанут же дни,
Чтоб и жизнь за Тебя положить»
Стихи новомученицы Татьяны Гримблит
рис. Алии (Александры) Нуракишевой



Богослужение
­В какие моменты Божественной 

литургии нужно поминать живых и 
усопших

Некоторые­ приходят­ не­ на­ Литургию,­ а­ к­ мо­
лебну­ или­ к­ панихиде,­ чтобы­ за­ своих­ близ­

ких­помолиться.­Как­будто­Литургия­–­это­что­то­
абстрактное,­ не­ имеющее­ отношения­ к­ нашей­ с­
вами­реальной,­конкретной­жизни.­
А­ ведь­ это­ возможность­ встретиться,­ пообщать­
ся­с­Господом,­и­возможность­высказать­Богу­все­
свои­нужды,­помолиться­о­здравии­и­о­упокоении­
людей,­которые­нам­дороги!­
Четыре­раза­Церковь­молится­о­живых­и­усопших­
специально,­особенно.­

Первый раз – во время проскомидии. 

Второй раз – во время «сугубой ектеньи».­
Диакон­прочитал­Евангелие.­И­начинается­«сугу­
бая­ектенья».­
«Еще молим Ти ся о милости, жизни, мире, 
здравии, спасении посещении, прощении и 
оставлении грехов рабов Божиих...».­И­мы­чи­
таем­списки­имен.­
Так­вот­это­–­самое­законное­время,­чтобы­и­мы­
свои­свитки,­книжечки,­синодики­раскрыли­и­помо­
лились­о­здравии­наших­с­вами­близких­людей.­
После­этого­следует­ектенья­заупокойная:­
«Еще молимся об упокоении душ усопших ра-
бов Божиих…»,­и­опять­диакон­перечисляет­име­
на.­
Некоторые­люди­говорят:­«Почему­меня­вынужда­
ют­молиться­за­каких­то­совершенно­незнакомых­
людей?»­ Когда­ диакон­ произносит­ имена,­ есте­
ственно,­для­большинства­людей­это­незнакомые­
имена.­Но­дело­в­том,­что,­пока­диакон­поминает­
тех,­о­ком­просили­его­молиться,­мы­можем­помя­

нуть­и­своих.­
Третий раз – по окончании Евхаристического 
канона,­когда­хлеб­и­вино­становятся­Телом­Хри­
стовым­ и­ Кровью;­ тогда­ священник­ возглашает:­
«Изрядно о Пресвятей, Пречистей, Пребла-
гословенней Владычице нашей Богородице и 
Приснодеве Марии»! 
И­хор­поет: «Достойно есть, яко воистину…» 
поется­гимн­в­честь­Богородицы.­

Диакон­ кадит,­ наполняет­ кадильным­ дымом­ ал­
тарь.­И­вот­перед­нами­лежат­раскрытые­Тело­и­
Кровь­Христовы,­Сам­Господь,­Воскресший­и­Пре­
образившийся,­перед­нами.­Святые­отцы­говори­
ли:­ «Когда, как не в эти минуты, когда перед 
нами Тело и Кровь Христовы лежат, мы можем 
помянуть всех, кого хотим?..»­
Один­известный­святой,­находясь­в­темнице,­пи­
сал­своим­братьям,­епископам:­«Братья, я очень 
много страдаю в узах. Пожалуйста, помолитесь 
за меня перед раскрытыми Дарами».­Он­имел­в­
виду­как­раз­этот­момент.­

И,­наконец,­четвертый,­ последний,­ сугубый,­на­
рочитый­момент­ поминания.­ После­Причащения­
всех­верующих­священник­заносит­Чашу­в­алтарь,­
ставит­ее­на­престол.­Диакон­(как­положено)­или­
священник­ (как­часто­совершается­по­современ­
ной­практике)­берет­частицы,­вынутые­во­здравие­
или­во­упокоение­душ­людей,­опускает­их­в­Чашу­
со­словами:­«Отмый, Господи, грехи всех зде 
поминавшихся, Кровью Своей честной, мо-
литвами святых Твоих».­Считается,­что­даже­
кто­не­был,­не­присутствовал­на­Литургии­по­ка­
кой­то­ уважительной­причине,­ но­ за­ кого­ вынута­
частица­из­просфоры,­в­ этот­день­он­ тоже­омы­
вается­ Кровью,­ тоже­ приобщается­ ко­ Христу.­ То­
есть,­он­тоже­каким­то­образом­участвует­в­Таин­
стве­Причащения.­
Священник­ (или­диакон)­опускает­в­Чашу­части­
цы,­а­прихожане­могут,­со­своей­стороны,­возне­
сти­в­этот­момент­молитву­о­всех­близких.­

Вы­можете­сказать­мысленно­или­тихо:­«Отмой, 
Господи, грехи всех поминавшихся здесь, всех 
близких моих, сродников, друзей, всех, за кого я 
молюсь. Приобщи их к Себе, излей на них благо-
дать, прости прегрешения и ослабь муки усоп-
ших, кто в этом нуждается. Вразуми и просвети 
светом богопознания и доброй жизни живых…»­

Священник Константин Пархоменко



   Страничка для детей и взрослых
Старушка

Старушка, что 
называется, 

зажилась. До по-
следнего у себя в 
селе вставала с пе-
тухами, возилась 
по дому и возле 
дома и только с на-
ступлением холо-
дов позволяла вну-
кам забрать себя на 
зиму в город. К кон-
цу поста городская 
квартира уже мучи-
ла её, хотелось на 
воздух, к земле, к 
своей хатке, кото-
рую перед Пасхой 

нужно было и проветрить, и убрать, 
и украсить.

Но этой весной домой её не отвезли. 
Ослабла бабушка. Ослабла вдруг сра-
зу, как будто сила ушла из неё так, как 
уходит воздух из развязанного наду-
вного шарика. Сначала она вставала 
и ходила по квартире, в основном до 
туалета и обратно. Затем и этот путь 
стал для неё непосильным. Малень-
кая и тихая, как больной ребёнок, она 
лежала в отведённой для неё ком-
нате. Внуки вставали рано и, попив 
чаю, уносились на работу и по делам. 
Правнук уходил в школу. Поэтому для 
старушки наняли сиделку, и та ухажи-
вала за бабушкой. В её комнате было 
чисто и тепло. Ела она мало, меньше 
младенца, и ежедневным занятием её 
было смотреть в окно напротив и чи-
тать по памяти молитвы.

Такой я и увидел её, высохшей, с 
заострившимися чертами лица, лежа-
щей на спине и смотрящей прямо пе-
ред собой. Меня пригласили её прича-
стить. Зная по опыту, что люди часто 
зовут священника к больному, когда 
тот уже ни есть, ни говорить не может, 
то есть не может ни исповедаться, ни 
причаститься, я спросил перед при-
ходом, может ли она исповедоваться. 
«Она у нас очень набожная, и сейчас 
только и делает, что молится», — от-
вечала внучка.

В условленный день меня забрали 
из церкви и привезли к старушке. По 
моей просьбе столик возле крова-
ти застелили, поставили зажжённую 
свечу и стакан, в котором на донышке 
была тёплая вода — запить Прича-
стие. Затем внучка с мужем и сидел-
кой вышли, и мы остались вдвоём.

«Вы слышите меня, бабушка?» — 

спросил я. В ответ она кивнула и гу-
бами сказала «чую». Теперь нужно 
было задавать вопросы, спрашивать 
о грехах, обо всём том море всевоз-
можных ошибок, которые сознатель-
но и несознательно совершаются 
людьми, и которые, как цепи на ра-
бах, висят на людских душах. Я задал 
один вопрос, другой... Старушка ниче-
го не ответила. Она продолжала смо-
треть прямо перед собой, только руки 
сложила ладонями вместе так, как их 
складывают на западе, когда молятся. 
Это были руки, работавшие тяжело и 
всю жизнь. Я часто видел такие руки 
у стариков, перекрученные ревматиз-
мом, худые, со вспухшими венами, и 
всегда мне хотелось их поцеловать. 
Историю ХХ века с его коллективиза-
циями, трудоднями, войнами, бедно-
стью, молчаливым терпением можно 
учить, не читая книг, только глядя на 
руки стариков, всё это переживших.

Бабушка вдруг зашевелила губами, 
и я склонился к ней, стараясь рас-
слышать хотя бы слово. «За молитв 
святых отец наших, Господи Иисусе 
Христе, помилуй мене». Старушка мо-
лилась, молилась так, как её учили 
родители или парох, с теми особыми 
выражениями, которые встречаются 
в старых молитвенниках, изданных 
где то во времена Первой мировой. 
Она прочла «Трисвятое», дошла до 
«Отче наш» и прочла Господню мо-
литву отчётливо. Затем стала читать 
Символ веры. Я слушал. Там тоже по-
падались старые слова, сохранивши-
еся ещё со времён Димитрия Ростов-
ского. Вместо «нас ради» я услышал 
«нас диля человек и нашего диля 
спасения». Это было трогательно и 
красиво. Человек достиг заката зем-
ной жизни, готовился встретиться с 
Богом и уже не мог говорить, но всё 
ещё мог молиться. Человек молился, 
повторяя слова, со времён детства 
повторённые уже не одну тысячу раз. 
Какие грехи она совершила? Какие из 
них оплакала и исповедала? За какие 
понесла очистительные скорби, хо-
роня родных, болея, тяжко трудясь? 
Вряд ли я мог уже это узнать. Но нель-
зя было не причастить эту сухонькую 
и беспомощную женщину, лежавшую 
перед моими глазами и молившуюся, 
сложив по детски руки.

Не поворачивая головы и не меняя 
выражения лица, она приоткрыла 
рот, чтобы принять Святые Тайны. 
Затем покорно запила, два раза глот-
нув тёплой воды из стакана, который 
я поднёс к её устам. Когда я стал чи-

тать «Ныне отпущаеши», старушка, 
словно закончив работу и собираясь 
отдыхать, закрыла глаза и опустила 
руки вдоль тела.

Уходя, я поговорил с внучкой о том, 
как поступать, «если что», и, отказав-
шись от чая, попросил отвезти меня в 
храм. Пока мы ехали по узким улицам 
перегруженного машинами города, 
мне хотелось думать о Марии Египет-
ской, которая просила Зосиму перед 
тем, как её причастить, прочесть мо-
литву Господню и Символ веры.

Бабушка отошла на Светлой седми-
це. Мы с псаломщиком пели над ней 
Пасхальный канон, и казалось, что 
она вот-вот приоткроет уста и начнёт 
шёпотом повторять за нами: «Смер-
ти празднуем умерщвление, адо-
во разрушение, иного жития веч-
наго начало и, играюще, поем 
Виновнаго...»
На девятый день внучка с мужем 
и сыном была у нас в храме, и мы 
служили панихиду. Так же было и на 
сороковой. В сороковой день после 
молитвы я спросил у внучки, как их 
дела, как жизнь, как правнук отнёсся 
к смерти старушки.

Всё хорошо, отче, — ответила она, — 
только кажется, будто кто то отнял у 
нас что то. Бабця (она назвала её по 
местному) не могла нам уже ничем 
помочь. Да мы и не хотели от неё ни-
какой помощи. Но за те пару месяцев, 
что она у нас доживала, у нас так хо-
рошо пошли все дела, и по бизнесу у 
меня, и у мужа на работе. А теперь как 
то стало тяжелее, то тут проблемы, то 
там. Может, нам кто то «сделал» какие 
то пакости? 

Мы поговорили с ней минут десять, 
и я попытался разубедить её в чьём 
то недоброжелательстве и возмож-
ной ворожбе. «У вас дома, — сказал 
я ей, — несколько месяцев была сми-
ренная и непрестанная молитва. А 
теперь молитва прекратилась. Хотите 
помощи, начинайте молиться сами, 
как молилась она».

На том мы тогда и расстались. Я дал 
себе слово не забыть тот случай и 
непременно рассказать о нём прихо-
жанам. Рассказать о том, как полезен 
бывает кажущийся бесполезным че-
ловек, и о том, что «безболезненная, 
непостыдная, мирная кончина жизни» 
есть, и мы не зря так часто о ней мо-
лимся.

Протоиерей Андрей Ткачёв
Худ. Нино Чакветадзе


